
Desde el Instituto de Investigaciones Cientí�cas y Ecológicas - I.N.I.C.E.-Jerez, queremos 
promover entre los y las estudiantes el conocmiento de los Derechos Humanos. La Declaración 
que fue creada en 1948 tiene ahora más relevancia que nunca, en una sociedad donde se siguen 
viendo injusticias, nos enfrentamos a crisis climáticas, existen con�ictos y donde también surgen 
cambios tecnológicos y sociales de manera muy rápida. Pero la generación de jóvenes actual no 
conoce o siente muy lejana aquella Declaración creada en los años posteriores a las Guerras 
Mundiales y la Gran Depresión, y tampoco siente apego hacia la misma o hacia la acción de 
respetar y hacer respetar dichos derechos, por acción directa o por exigencia hacia nuestros 
gobernantes a todos los niveles.

Conocer, re�exionar y trabajar en relación a los Derechos Humanos se puede convertir en un 
hecho destacable en los jóvenes, que les ayude a crecer como personas y sentir responsabilidad 
hacia lo que ocurre a su alrededor y su capacidad de acción.

Por eso hemos creado esta actividad, con el �n de ayudar a estos objetivos. Y para llevarlos a cabo 
hemos elaborado diversos materiales que esperamos puedan aplicarse dentro de las aulas, tanto 
en tutorías como en otras materias y que os relatamos a continuación:

Una hoja de participación para cada alumno con un espacio en blanco donde podrá expresar lo 
que le inspira los Derechos Humanos o cómo siente que se aplican en nuestra sociedad. Un espacio 
en donde poder conocer la opinión de cada joven y cómo ven los derechos humanos más de 75 
años después de su creación.

En esa misma hoja, encontrarán un compromiso de respeto y defensa de los Derechos Humanos, 
con el fin de que lo rellenen y firmen, siendo este un paso importante en su crecimento como 
ciudadanos, siendo conscientes de que los derechos no solo 
se disfrutan, si no que se defienden y que es también por 
tanto un deber hacerlo y respetar los derechos de los 
demás.

Al hacernos llegar las hojas rellenas, cada participante 
recibirá un certificado que acredite ese compromiso y un 
cuaderno, en el que se incluyen varias hojas con 
indicaciones y propuestas, que les ayudará a seguir 
reflexionando sobre los Derechos Humanos y su 
participación en los mismos.

También hemos creado otros elementos que creemos 
pueden ayudar a dar a conocer la Declaración de los 
Derechos Humanos a jóvenes de diferentes edades, siendo 
luego ellos, en función de su edad e interés, los que puedan 
decidir profundizar más. 

Ocho paneles, que buscan aproximar el conocimiento de 
los Derechos Humanos a los y las jóvenes. El primero 
incluye una pequeña introducción histórica, seguido por 6 
paneles donde se resumen y contextualizan los 30 artículos 

de la Declaración. El último panel 
sirve de resumen y también plantea 
una serie de cuestiones para la 
reflexión de cada joven que se anime 
a conocer más sobre los Derechos 
Humanos.

Dichos paneles, con un formato de 
80x200 cm, se colocarán en un 
espacio público para que puedan ser 
visitados por los estudiantes. Pero 
además, se facilitarán a cada centro 
versiones en tamaño reducido para 
que puedan trabajarlos en las aulas.

Para facilitar la profundización hemos creado una página web donde se amplian los contenido. En 
ella encontrarán enlaces a entidades donde obtendrán más información, la Declaración completa, 
así como propuestas de actividades para realizar tanto de forma grupal como individual, de tal forma 
que puedan conectarse además la Declaración de los Derechos Humanos con otros conceptos y 
materias. 

Igualmente en la página web se recogerán las opiniones más destacadas realizadas por los jóvenes 
en las hojas de participación, así como cualquier otra propuesta que nos trasladen y nos ayude a 
fomentar el conocimiento sobre los Derechos Humanos ( trabajos, infografías, vídeos,...)

Esperamos que esta propuesta sea de utilidad para dar a conocer los Derechos Humanos entre 
los estudiantes y sea también una buena excusa para trasladar a las aulas un tema que en nuestra 
sociedad actual debe estar también presente para los jóvenes como protagonistas del presente 
y el futuro. 

Se realizará un acto de entrega de los certi�cados y cuadernos a los estudiantes en Trebujena, 
por lo que para que todos los participantes puedan recibir su reconocimiento deben hacernos 
llegar las hojas de participación como máximo el día 9 de diciembre de 2024.

Para cualquier duda sobre la actividad o si requieren de más información estamos a su 
disposición a través de correo electrónico en inice@inice.es o bien por teléfono en los siguientes 
números:  636 103 664 / 683 393 166

Gracias por su colaboración, esperamos las propuestas de los estudiantes para seguir divulgando 
los Derechos Humanos.
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